
Elena y Vincent

Con la ilusión de hacer crecer
nuestra familia a través de la adopción.



U N  S A L U D O  D E  LO S  D O S

Qué gusto
que estés aquí.
Gracias por tomarte un momento para conocernos. 
Esperamos que estas páginas sean una cálida bienvenida y te 
permitan conocer un poco de la vida que compartimos.

Somos Elena y Vincent. Vivimos en Arizona con nuestros dos 
perros, Nala y Noodles. Nuestra vida está llena de familia, 
comida rica, risas y momentos sencillos que significan mucho 
para nosotros.

Deseamos hacer crecer nuestra familia a través de la 
adopción, pero sabemos que esta es tu historia y tu decisión. 
Sobre todo, queremos que nos conozcas y descubras el 
hogar y la vida que nos gustaría compartir con un hijo o una 
hija.

Con cariño,

Elena y Vincent

UN VISTAZO A NUESTRA VIDA



N U E S T R A  H I S TO R I A

Cómo nos conocimos

Nos conocimos en Hinge y, desde el 
principio, conversar fue muy fácil. Lo que 
empezó con una cita pronto se convirtió en 
largas pláticas, cenas, pequeñas aventuras y 
la sensación de haber encontrado algo muy 
especial.

La adopción formó parte de nuestra historia 
desde el principio.

N U E S T R A  H I S TO R I A  C O N T I N Ú A

Elena siempre había deseado que la adopción 
fuera parte de su camino para ser mamá. Al 
contárselo a Vincent, él estuvo abierto, sin 
dudarlo, a formar una familia de esa manera. 
A medida que nuestra relación crecía, 
también crecía esa ilusión.

Hoy, después de construir juntos una vida 
que nos encanta, la adopción no se siente 
como un capítulo aparte, sino como algo que 
ha formado parte de nuestra historia desde el 
principio.

Continúa en la siguiente página

Conoce a Elena Conoce a Vincent
Elena es cariñosa, sociable y siempre hace 
sentir incluidos a los demás. Trabaja con 
niños con autismo y es voluntaria de CASA, 
un programa de defensores designados 
por los tribunales para apoyar a niños en 
acogimiento familiar.

Le encanta hornear pan de masa madre, 
hacer pilates y senderismo, y planear viajes 
en torno a la buena comida. Hace especiales 
las fiestas. Los viernes, en casa hay pizza 
casera, una película y algo dulce en el horno.

Elena siempre ha querido ser mamá. Sueña 
con leer cuentos antes de dormir, llevar 
a su hijo a la escuela, hacer pasteles de 
cumpleaños y ser esa persona a la que su 
hijo siempre pueda volver.

Vincent es curioso, creativo y muy feliz 
cuando está creando algo. Trabaja en 
tecnología para el gobierno y valora 
contribuir a proyectos que ayudan a su 
comunidad.

En casa disfruta los videojuegos, la carpintería 
y buscar formas divertidas de dar vida a sus 
ideas. Le gusta crear cosas con humor, un 
toque juguetón y mucha personalidad.

Como papá, le ilusiona compartir esa alegría 
con un hijo. Quiere construir, jugar y explorar 
juntos, dar cabida a sus grandes preguntas 
y convertir los momentos cotidianos en 
recuerdos felices.

“Me encantan su fortaleza, su alegría y 
el cariño con el que cuida a los demás. 
Ese mismo amor la acompañará como 
mamá.”
V I N C E N T,  S O B R E  E L E N A

“Me encantan su ingenio y su forma 
de hacerme reír. Da los abrazos más 
cálidos, ama profundamente y hace que 
hasta los días más sencillos se sientan 
especiales.”
E L E N A ,  S O B R E  V I N C E N T



L A  V I D A  Q U E  E S TA M O S  C O N S T R U Y E N D O

Hogar, dulce hogar.
Poco a poco, nuestra casa se va convirtiendo en el hogar que siempre imaginamos: 
noches de pizza de masa madre, roles de canela hechos en casa solo porque es 
martes, música en la cocina y nuestros perros siempre cerca.

Nos imaginamos paseos al parque, cenas familiares llenas de vida, zapatitos junto 
a la puerta y risas de un niño llenando los momentos cotidianos. Queremos un 
hogar donde nuestro hijo o hija pueda jugar, equivocarse, hacer preguntas, volver a 
intentarlo y sentirse a salvo tal como es.

Sobre todo, deseamos que nuestro hijo o hija crezca sabiendo que en casa siempre 
encontrará amor, escucha, alegría por sus logros y las puertas abiertas.

LO S  OT R O S  D O S  I N T E G R A N T E S  D E  L A  FA M I L I A

Nala y Noodles.

Noodles Nala
Noodles es nuestro labrador negro, dulce y 
juguetón. Le encanta perseguir la pelota y 
llevar nuestros zapatos de un lado a otro. Su 
lugar favorito es a nuestro lado. Le pone un 
toque de diversión a cualquier día.

Nala es nuestra husky, con una personalidad 
muy suya. Disfruta su espacio y su sillón 
favorito. Cuando quiere apapachos, deja 
ver su lado más tierno. Nos encantan sus 
pequeñas formas de demostrar cariño.

Dos perros. Muchísimo amor.



Rodeados
de cariño.

Nuestra familia y nuestros amigos llenan nuestra vida de amor. Cada mes compartimos un 
desayuno tardío con primos y tíos; cada semana cenamos con el papá de Elena, y el papá 
de Vincent nos escribe por las mañanas. Queremos que nuestro hijo o hija conozca este 
círculo de cariño, con personas cercanas a quienes acudir y que siempre le echen porras.



T R A D I C I O N E S  Y  C E L E B R A C I O N E S

Así nos gusta
celebrar.
Nos encanta cualquier pretexto para celebrar a lo grande. Halloween es de nuestras 
fiestas favoritas. En nuestra colonia pasan más de 400 niños a pedir dulces, así que nos 
esmeramos. Un año nos disfrazamos de empleados que dan muestras en Costco para 
repartir dulces. ¡Todavía nos da risa!

La Navidad también se vive en grande en casa. En la colonia hay mucha competencia 
con las luces y nos encanta participar. Decoramos, tomamos chocolate caliente, salimos 
a ver las luces y pasamos mucho tiempo en familia.

N U E S T R A S  R A Í C E S  C O M PA RT I D A S

Dos raíces.
Una familia.
Las raíces mexicanas de Vincent y las raíces de la familia de Elena en Misuri se 
encuentran en nuestro hogar. Nos encanta compartir la comida, las historias y las 
tradiciones de ambas familias.

La comida también es parte esencial de nuestras tradiciones. Cada año, Elena se reúne 
con la mamá de Vincent y su familia para hacer tamales entre pláticas, risas y mucho 
trabajo en la cocina.

Nos encantan estas tradiciones, pero nos ilusiona aún más ver cómo crecerán con un 
hijo y descubrir las nuevas costumbres que traerá a nuestra familia.



Una voz para
cada personaje.

Cada noche.

Tu lugar está
reservado.

Las botanas
tienen otros

planes.

Dijimos UNA
sola tanda.

Pijamas 
iguales.

Sin excepción.

Mira hasta
dónde has

llegado.

Lo que soñamos.

Mandamos hacer estas 
imágenes para darle vida 
a lo que soñamos: cuentos 
antes de dormir, pequeñas 
aventuras y ver crecer a un 
hijo a nuestro lado, con su 
propia forma de ser.



Querida mamá:

Gracias por tomar el tiempo de conocernos un poco. Solo podemos imaginar 
cuánto amor, cuántas emociones y cuánta reflexión hay detrás de las 
decisiones que tienes por delante.

Ante todo, queremos que sepas que te respetamos a ti y a tu historia. Sea 
cual sea tu decisión, creemos que es la correcta porque te corresponde a ti 
tomarla. Nadie conoce mejor que tú lo que sientes, tus circunstancias y lo 
que deseas para tu bebé.

Si eliges la adopción y nos eliges a nosotros, sería un inmenso honor amar 
y criar a tu bebé. Queremos que siempre sepa de ti, de sus raíces y de la 
historia que comenzó antes de nosotros. Jamás querríamos que la adopción 
borrara tu historia ni tu lugar en su vida.

Nos gustaría mantener una relación semiabierta, en la que podamos 
compartir fotos y noticias por correo electrónico para que sepas cómo 
crece tu hijo o hija y cómo es su vida. Esperamos que tengas la tranquilidad 
de saber que crecerá sabiendo de ti, de su historia, del amor detrás de tu 
decisión y del enorme sacrificio que implicó.

Deseamos ofrecerle un hogar lleno de risas, estabilidad, tradiciones, 
aventuras y oportunidades, con la libertad de ser quien es. Sobre todo, 
queremos que siempre sienta que está a salvo, que lo escuchamos y que lo 
amamos sin medida.

Decidas lo que decidas, esperamos que sientas apoyo, respeto y la 
tranquilidad de saber que esta decisión te pertenece.

Con amor y gratitud,

Elena y Vincent



Elena y Vincent

Un hogar lleno de amor.
Una vida para compartir.


